PDIDERAIRE

Y F. Bl 4 NV .AYYII

Nowoczesna edukacja zywieniowa W
przedszkoluii szkole




Zestaw edukacyjny PIRAMIDA NA ZDROWIE

to sprawdzona metoda edukaciji dzieci
w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

PIRAMIDA na Zdrowie to dla dzieci:
e ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych poprzez zabawe
e rozwijanie swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia
e interesujgce zajecia w placéwce
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Zestaw edukacyjny PIRAMIDA na Zdrowie zawiera: .9;% e
e tkaninowq piramide o wysokosci 230 cm g %o ;%,
. . . . ’q’ (4,
e materiatowe produkty spozywcze i akcesoria sportowe - 32 &)
sztuki

komplet konspektdw do przeprowadzenia zaje¢ edukacyjnych
e tematyczne kolorowanki i naklejki dla dzieci

e poradniki zywieniowe dla rodzicdw - wersja elektroniczna
e materiaty edukacyjne w formie wideo " AR




Kadra placowki otrzymuje:

Autorski projekt:

tatwe w przechowywaniu
Narzedzie urozmaicojace zojecio i c2yszczeniu
prowadzone przez placowke



Kadra placowki otrzymuje:

18 konspektow 2ajec

PAPRYKOWA FIESTA

Papryka pochodai 2 Ameryki Srodkowej i Potuduiowej, gdzie byta
uprawiana juz 2500 lof p.n.e. Europy przywedrowata juz pod
koniee XV wieku. Dzif najwicksze uprawy notuje si¢ w Hiszpawii,
Grecji i wa Wegrzech,

Papryka to prawdziwa rekordzistka. Istniejg ponad dwa tysigee
odwian papryki! Papryki rozniq sie od siebie kolorem, ksztaftem,

smokiem i rozmiarem.

Papryki rizniq sig stopniem ostrosei. Papryka ostra fo odmiana
chilli, zawiera duzo ostrej substancji o nazwie kapsaicyna,
Papryka stodka jej nie zawiera, dlatege mozemy jo chrupaé na
surowo,

Witawing C w popryce jest pieciokrotnie wigeej, niz w cytrynie.
Witamina C zowarfa w papryce odporna jest wysokie Temperatury
rozkfad podezas gotowania, pieczenio i suszenia

Paprika jest warzgwem psiankowatym i blisko spokrewniona jest z
pomidorami i bakfazanami, Nasiona papryki zawierajo sporqg ilosé
oleju, ktdry zachowuje jej barwniki oraz posiada whasciwosei
lecznicze.

Poziom 2 - konspekt zajec

Zadania dla prowadzacego Zadania dla uczestnikow

4

Srodki do realizacji zajec

Faza wstepna
Przywitanie

Powitanie dzieci, zadanie pytan
o0 nastroj, samopoczucie,

Informacja o zajgciach, zawartosci, przebiegu

Poinformowanie dzieci
o tematyce zajec:

» wiasciwosci zdrowotne
wynikajgce ze spozywania
warzyw i owocow
potrzeha spozywania warzyw
i owocow
wyrabienie nawyku
spozywania duzej ilosci
warzyw i owocow
przestrzeganie zasady higieny
przed spozywaniem warzyw
i owocow

Zasady dla grupy

Ustalenie zasad pracy w czasie
zajec.

Faza zasadnicza

Przypomnienie piramidy zdrowia

* roztozenie piramidy * dzieci stuchajq, ogladaja

* pokazywanie dzieciom pokazywane produkty
poszczegolnych produktéw e odgaduja nazwy produktéw
spozywczych z pominieciem o ukiadaja poszczegdlne
poziomu 2 produkty na piramidzie

» zadawanie pytan o nazwy
produktow

¢ zachecenie do uktadania
produktéw na piramidzie

Wiersz na temat warzyw i owocéw

* piramida

produkty do piramidy

* Czytanie wiersza * siuchanie
* nauka wiersza * powtarzanie po prowadzacym

Wprowadzenie do tematu zajec

wiersz pt. "Warzywa i
owoce sq Super”

* wiaczenie filmu pod » ogladanie filmu
tytutem: "Warzywa i owoce
s3 Super”

monitor

dostep do internetu

film ,Piramida poziom 2
- Warzywa i owoce"

www.pionanazdrowie.pl

Niezbedna wiedza wipigufce!
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Jezeliizainteresowata Porsta nasza
oferta fo zapraszamy do kontakfu!
Chetnie sie spotkamy i opowiemy
wiecej 0 nas2ym IMHOWACH) YW

narzedziu!

tel. 798-172-072

e-mail: kontakt@pionanazdrowie.pl




