Z3ajecia edukacyjno- kulinarne
gdla dzieci
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Zorganizuj z nami atrakcyjne spotkania edukacyjne w placéwece.
Proponujemy do wyboru:

Cykl spotkan edukacyjnych dla dzieci, realizowany w
grupach przedszkolnych.

Czas trwania: 45 minut

Cena: 15 PLN (brutto) / dziecko / zajecie

Istnieje Mozliwos¢ modyfikacji ilosci spotkan,
dopasowania do indywidualnych potrzeb placowki.

Zajecia prowadzimy w oparciu 0 nasze innowacyjne narzedzie
edukacyjne- Piramide na Zdrowie. Warsztaty zaczynamy od czesci
edukacyjnej- praca z piramida:

e omowienie poszczegolnych poziomow piramidy

e Nauka podstawowych informacji o zdrowym zywieniu

e ksztattowanie zdrowych nawykow

e zachecanie do zmiany niezdrowych zachowan

Druga czes¢ zajec to warsztaty z produktami spozywczymi,
adekwatnymi do poziomu piramidy, na ktorym skupiamy sie danych
Nna zajeciach.

e pOZIOM 2- szasziyki owocowe

e poziom 3- zdrowe owsianki

e poziom 4- desery na bazie jogurtu z dodatkami

e poOzioMm S- pasty kanapkowe

e poziom 6- orzechowe kulki mocy

Do wyboru:
e zQjecia jednorazowe z wybranego poziomu
piramidy
e bgdz cykl zajec realizowanych raz w
Miesigcu na podstawie kazdego poziomu

S iramidy
)




Zajecia edukacyjne dia dzieci

Cykl spotkan edukacyjnych dla dzieci, realizowany w
grupach przedszkolnych i grupach wczesnoszkolnych
Czas trwania: 45 minut

Cena: 15 PLN (brutto) / dziecko / zajecie

Istnieje Mozliwos¢ modyfikacji ilosci spotkan,
dopasowania do indywidualnych potrzeb placowki.

Zajecia majg na celu nauke przygotowywania zdrowych positkow
przez przedszkolaki. rozwijanie umiejetnosci kulinarnych |
sensorycznych, poznawanie nowych struktur i smakow.

Festyn edukacyjny, dla grupy od 100 do 150 osdb.
Zajecia w podziale na tematyczne strefy z zakresu
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne,.

Czas trwania: 120-180 minut

Cena: 2000-4000 PLN (brutto) / festyn

Istnieje Mozliwos¢ modyfikacji programu,
dopasowania do indywidualnych potrzeb placowki.
wycena indywidualna.

Festyn skiada sie z kilku stacji, na ktorych dzieciaki miedzy
INnNymMi: liczg cukier w popularnych przekgskach | napojach,
rozwigzujq zagadki kulinarne, biorg udziat w aktywnosciach
sportowych oraz uczestniczg w wielu innych | '
dopasowanych pod placowke atrakcjach.




Tematyczne upominki dla przedszkolakéw

Uzupetnieniem organizowanych zaje€ edukacyjnych lub pamigtkqg dla
przedszkolakow
na zakohczenie roku mogg by¢ nasze wyjgtkowe:
e workoplecaki
* pudetka na przekgski
e fartuszki kuchenne
Istnieje Mozliwosc¢ specjalnego znakowania.
Cena: indywidualna wycena

Szkolenie na temat trudnosci zywieniowych dziecka
podnoszqce kompetencje i umiejetnosci kadry
pedagogicznej.

Proponujemy szkolenie, dzieki ktoremu pedagodzy otrzymujg wiedze i
wskazdédwki na temat:
e trudnosci zywieniowych dziecka
e wybidrczosci zywieniowej i zaburzenia zywienia ARFID
e diagnostyki zaburzenia ARFID
e komunikacji z dzieckiem i jego rodzicami/ opiekunami
e wsparcia psychologicznego dziecka z trudnosciami
Czas trwania szkolenia: 180 minut
Miejsce szkolenia: siedziba placowki
Specjalisci: dietetyk kliniczny, psycholog/psychoterapeutka
Cena: 1500 PLN (brutto)

Szkolenie prowadzqg terapeutki karmienia z wieloletnim
dosSwiadczeniem:
Aleksandra Majsnerowska- pedagog, dietetyk kliniczny

Marta Marzec- Gierczuk- psycholog, psychoterapeuta @' ‘@
g €0
Umow sie z nami na spotkanie. iy

Przyjedziemy i opowiemy wiecej o szczegétach naszej oferty. r"‘?u




Nasze realizacje
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Jezelilzainteresowato Panstwa
potaczenie edukacji 2ywieniowej 2
warsztatami kulinarmymi to
zapraszamy do kontaktu!

tel. 798-172-072

e-mail: kontakt@pionanazdrowie.pl




